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Los casos clínicos y su relevancia en la formación  
y práctica quirúrgica

El Diccionario panhispánico de términos médicos de la Real Academia Nacio-
nal de Medicina de España define el caso clínico como «descripción ordena-
da tanto de los acontecimientos que ocurren a un paciente en el curso de 
una enfermedad, como de los datos complementarios proporcionados por 
los procedimientos diagnósticos, el curso clínico, la conclusión diagnóstica, el 
tratamiento empleado y la evolución del paciente»1. Consciente de la utilidad 
del caso clínico para la formación médica, la revista Lancet anunció en 1995 la 
creación de una nueva sección denominada Case Reports. En el editorial que 
acompañaba esta noticia, se afirmaba que «los clínicos aprenden de anécdo-
tas, historias que oyeron en la facultad, que se cuentan entre ellos y que les na-
rran los pacientes. Este es un modo eficiente de atrapar conocimiento nuevo». 
Añadían, además, que «esperamos que los clínicos más jóvenes, más implica-
dos a diario con el cuidado de los pacientes se conviertan en una fuente fértil 
de buenas historias»2. Sin embargo, esta revista ya no mantiene esta sección en 
su publicación general y restringe la publicación de casos clínicos. 

De forma similar, aunque el British Medical Journal incluyó desde su fundación 
en 1898 una sección dedicada a casos clínicos, en 2008 decidió trasladar este 
tipo de trabajos a una revista digital específica, BMJ Case Reports. Por el con-
trario, la legendaria sección Case Records of the Massachusetts General Hospital 
publicada, de forma ininterrumpida en el New England Journal of Medicine des-
de hace más un siglo, continúa siendo una referencia para la formación de 
médicos de diferentes especialidades. 

Asimismo, el mismo grupo editorial publica desde 2022 la revista digital NEJM 
Evidence, que incluye especialmente una sección denominada Morning Report. 
En ella, el desarrollo del caso clínico se estructura mediante una secuencia de 
preguntas que estimulan el razonamiento clínico, en un formato muy próximo 
al aprendizaje basado en problemas (ABP)3, que pueden ser muy útiles para 
preparar seminarios basados en esta metodología docente.

En cirugía se ha observado una evolución similar. Revistas de referencia, como 
JAMA Surgery, Annals of Surgery y British Journal of Surgery dejaron de incluir sec-
ciones específicas dedicadas a casos clínicos. En cambio, otras publicaciones, 
como International Journal of Surgery han creado revistas digitales hermanas, 
de acceso abierto, dedicadas exclusivamente a este tipo de manuscritos. En la 
actualidad existen numerosas revistas, en su mayoría digitales, centradas en la 
publicación de casos quirúrgicos, tanto de cirugía general como de urgencias, 
entre las que destacan International Journal of Surgery Case Reports, Case Reports 
in Surgery y Case Reports in Emergency Surgery and Trauma.

En nuestro país, la revista Cirugía Española, revista oficial de la Asociación Espa-
ñola de Cirujanos, tampoco mantiene un apartado específico dedicado a casos 
clínicos; no obstante, contiene secciones como «imagen del mes» y «cartas 
científicas» en la que se aceptarían series de casos que aporten aspectos nue-
vos o relevantes sobre los mecanismos de la enfermedad, su diagnóstico o su 
tratamiento. Excepcionalmente se aceptan casos clínicos únicos de especial 
interés. 

Conviene recordar que algunas intervenciones y técnicas quirúrgicas pioneras, 
como el primer trasplante cardíaco4, la ligadura del dutcus arteriousus5 o la ex-
tirpación del quiste del conducto tireogloso6, fueron publicadas como casos 
clínicos o como descripción de una nueva técnica quirúrgica. Posteriormente, 
otras técnicas como la colecistectomía y apendicectomía laparoscópicas, el 
primer trasplante de cara y diversos abordajes mínimamente invasivos y asis-
tidos por robot también fueron inicialmente difundidos como casos clínicos o 
pequeñas series de pacientes.

En un reciente editorial en esta revista, Pire García7 destaca que los clínicos 
aprendemos fundamentalmente de la experiencia directa con pacientes con-
cretos y en el importante valor de los casos clínicos en la formación médica, 
al reflejar todas las fases del proceso de atención al paciente: evolución de los 
síntomas, razonamiento diagnóstico, tratamiento instaurado y seguimiento. 
En este sentido, el caso clínico constituye probablemente el formato científico 
que mejor reproduce la práctica clínica cotidiana. 

Por otra parte, la lectura de casos clínicos favorece el reconocimiento  de esce-
narios similares y facilita la generación rápida de hipótesis diagnósticas, contri-
buyendo al desarrollo del denominado reconocimiento de patrones (pattern 
recognition)8. Además, las imágenes clínicas, radiológicas, endoscópicas, ana-
tomopatológicas y de otras pruebas complementarias incluidas en muchos 
casos publicados contribuyen a desarrollar una valiosa memoria visual tanto 
en estudiantes como en profesionales. Aunque la semiología clásica ha perdi-
do protagonismo frente a las técnicas diagnósticas de imagen, la observación 
sistemática de signos físicos, lesiones cutáneas, heridas, tumoraciones y otros 
hallazgos clínicos continúa representando un recurso docente de extraordi-
nario valor para médicos internistas y cirujanos. Además, las fotos o dibujos 
de técnicas operatorias novedosas o que se han utilizado en casos complejos 
representan otro valor añadido para los cirujanos.  

Entre las principales ventajas de los casos clínicos destacan –además de las se-
ñaladas– su capacidad para informar de nuevas enfermedades, identificar efec-
tos adversos de técnicas quirúrgicas innovadoras o de nuevos tratamientos, 
contribuir a la farmacovigilancia y generar hipótesis de investigación. Además, 
proporcionan una narrativa centrada en el paciente que complementa la in-
formación cuantitativa procedente de los estudios experimentales, ofreciendo 
una visión más integral de la atención sanitaria⁹. Como limitaciones, los casos 
clínicos no permiten realizar análisis epidemiológicos cuantitativos, generalizar 
sus resultados ni establecer relaciones causales¹⁰. Asimismo, suelen tener un 
impacto bibliométrico limitado y, en consecuencia, un menor valor curricular 
para sus autores en comparación con otros diseños de investigación, como los 
ensayos clínicos. 

Con objeto de estandarizar, en lo posible el formato en la redacción de los 
casos clínicos, se han propuesto las guías CARE (Case Report Guidelines) que, 
además pretenden mejorar la calidad, transparencia y utilidad científica de las 
publicaciones de casos médicos y quirúrgicos, incluyendo la perspectiva del 
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paciente11. Han sido adoptadas por numerosas editoriales de revistas biomédi-
cas y recomendadas en la iniciativa EQUATOR Network. 

En nuestro país, la Revista Española de Casos Clínicos en Medicina Interna (RECCMI), 
publicación digital de acceso abierto, se ha consolidado a lo largo de sus diez 

años de trayectoria como una referencia nacional en este ámbito. En este con-
texto, y ante la ausencia de revistas específicas de casos en cirugía en España, 
la RECCMI constituye una excelente oportunidad para que los cirujanos espa-
ñoles, especialmente durante su periodo de formación, comuniquen casos de 
interés para los clínicos.
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