Casos Clinicos

Aprendizaje a través de un caso clinico

En un editorial previo de esta revista, realizado por el Dr. Garcia Alegria, se ex-
ponian las diferentes razones que justifican la elaboracion de un caso clinico
para su publicacion en una revista cientifica, en un momento en el que la ge-
neracion de informacion cientifica y su difusion pivotan, fundamentalmente,
en los grandes ensayos clinicos, en los que se incluyen miles y miles de pa-
cientes por ser generadores del maximo nivel de evidencia, aspecto que hoy
rige gran parte de la toma de decisiones en la practica clinica. Sin embargo, el
caso clinico sigue aportando valor, y entre los distintos motivos que justifican
su publicacion se encuentra su consideracion como herramienta docente.

La metodologia docente, tanto en el grado como durante el periodo de
especializacién, ha tenido importantes modificaciones en los Ultimos anos.
El actual reto no es ensefar conocimientos tedricos, mediante formatos tra-
dicionales, sino ensefar a aprender a través de diferentes metodologias en
las que el papel del discente es mucho mds proactivo y creativo, y en el que
la funcion del docente es principalmente ser un facilitador. Son las denomi-
nadas “metodologias activas” Asi, entre estas metodologias activas utilizadas
en el grado se encuentra el "Aprendizaje a través del caso clinico’, por medio
del cual el alumno emplea conocimientos previos para el andlisis del pro-
blema y la propuesta de soluciones facilitando la generacién de conceptos
inclusores; y retiene la informacion y el conocimiento adquirido al discutir y
practicar acerca de los conceptos utilizados.

;Sirve el caso clinico para adquirir conocimientos durante el periodo de es-
pecializacién? Indudablemente, si. Una de las recomendaciones que facili-
tamos a nuestros residentes es que, en lugar de estudiar en los textos las
diferentes patologias que deben conocer de forma genérica, las estudien

y repasen a raiz de un paciente concreto, con sus peculiaridades, de cuyo
cuidado son responsables. A través de ese caso clinico fijardn conceptos y
adquirirdn experiencia. Cuando las peculiaridades de ese paciente, ya sea
por su rareza, comportamiento inhabitual, relevancia o cualquier motivo
diferenciador, lo convierten en un caso especial, se le ofrece al clinico una
nueva oportunidad no sélo de aprender sino de generar conocimiento que
compartird a través de la publicacion cientifica del caso, contribuyendo a la
formacion de sus companeros.

Elimpacto de estos casos clinicos es tal que, tras muchos afos de experiencia
profesional, seguimos recordando aquellos casos que durante el periodo de
residencia publicamos. Y, jpor qué es tal el impacto? Son muchos los factores
que pueden contribuir a ello. La preparacion de la publicacién de un caso
clinico obliga a una revisién exhaustiva de la literatura, a una tabulacion de
los casos similares, identificando los aspectos diferenciadores y comunes en-
tre todos ellos, y a un ejercicio de sintesis que se plasmara en forma de una
publicacion cientifica.

Es realmente acertada la denominacion de A proposito de un caso clinico.. ),
porque es a proposito de él por lo que el clinico ha revisado la literatura,
ha contribuido a estructurar y resumir el conocimiento existente sobre esa
patologia, muchas veces disperso y escaso, y ha colaborado en la formacion
de sus comparieros lectores.

Es por ello que publicaciones como la Revista Espariola de Casos Clinicos en
Medicina Interna (RECCMI) desempena un papel fundamental en la forma-
cion de los internistas.
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