Casos Clinicos

Temas al dia
Casos clinicos de patologia médica en el embarazo

La Revista Espafiola de Casos Clinicos en Medicina Interna (RECCMI) acaba de
cumplir 3 anos, durante los cuales ha publicado numerosos articulos encami-
nados a diseminar el conocimiento médico, orientado a médicos internistas,
mediante la descripcion de casos de pacientes que se caracterizan por su
singularidad o excepcionalidad. Los ejemplos de estos casos hacen referen-
cia a un sintoma o un signo peculiar, una forma de presentacion inusual de
una enfermedad, una entidad rara, un reto diagndstico de una enfermedad
compleja, un efecto adverso de una medicacién que no hay que olvidar o una
imagen caracteristica que deja un recuerdo indeleble. Como se comentaba
en un editorial previo los fundamentos tedricos del aprendizaje postulan que
éste puede mejorar por la exposicion repetida y deliberada a casos'. Los casos
clinicos pueden combinar el rigor cientifico, el entretenimiento, la facilidad de
lectura y el acceso automético desde los dispositivos electronicos, por lo que
son una excelente herramienta de aprendizaje en un mundo con sobreofer-
ta formativa y con gran limitacion de tiempo. Este formato ademds facilita el
reconocimiento de un patrén determinado, el recuerdo de una experiencia
similar previa como si hubiéramos visto nosotros mismos al enfermo, estimula
la memoria a largo plazoy la capacidad para un reconocimiento posteriory, sin
duda, mejora el razonamiento automatico que caracteriza la toma de decisio-
nes de los médicos expertos? .

En su estrategia editorial RECCMI considera de interés la publicacion de
monograficos por encargo como el que ahora se presenta dedicado a la
patologia médica en el embarazo. Desde hace 10 afios el Servicio de los
autores tiene una consulta especifica dedicada a la patologia médica de
la gestacion, en colaboracién con el Servicio de Obstetricia, en la que se
han atendido a mas de 1.700 pacientes con todo tipo de enfermedades
médicas. La experiencia llevé en su dia a publicar un Manual de Patologia
Meédica del Embarazo, un texto inédito en espanol, con la colaboracion de
multiples autores, entre ellos los que han escrito los casos de este mono-
grafico®.

En este nimero se describen casos relacionados con tres enfermedades muy
prevalentes en la gestacion como son la hipertension arterial, la diabetes me-
llitus y la disfuncién tiroidea y otra, menos frecuente, como es la infeccion VIH
por sus rasgos especiales respecto al tratamiento para evitar la transmisién ver-
tical. En todos se ha tratado de aunar la evidencia cientifica actualizada, una re-
daccion fluida y los mensajes de aprendizaje mas importantes. Nuestro deseo
ha sido que los lectores disfruten con su lectura y los consideren de utilidad
para su practica clinica.
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