asos Clinicos

La importancia de los casos clinicos para la Farmacia Hospitalaria

En los ultimos afos estamos asistiendo a una notable reduccién de revistas
que ofrecen a los autores la posibilidad de publicar sus investigaciones en
formato de caso clinico. Sin embargo, consideramos que este tipo de articulo
sigue siendo una fuente importante de evidencia para la evaluacion de la
efectividad y la seguridad de los medicamentos.

Desde la Farmacia Hospitalaria, cuya mision es mejorar la salud y la calidad de
vida de las personas, mediante una prestacion farmacéutica efectiva, segura
y eficiente’, participamos, junto con los demas profesionales de la Comision
de Farmacia y Terapéutica (CFT), en la evaluacion, seleccion y posicionamien-
to de los medicamentos que se van a utilizar en el hospital, analizando poste-
riormente su beneficio real en la practica clinica, y divulgando los resultados
mas importantes de este analisis a la comunidad cientifica.

En esa linea, queremos compartir alguno de los aspectos que consideramos
mas relevantes para el ejercicio de la Farmacia Hospitalaria, en relacion con la
difusion del conocimiento cientifico a través de casos clinicos.

En primer lugar, consideramos que este tipo de publicacion es una fuente
muy importante de informacion para la evaluacién de medicamentos utiliza-
dos en indicaciones no autorizadas. Durante los Ultimos afos, el uso de me-
dicamentos para indicaciones no recogidas en la ficha técnica ha aumentado
de forma progresiva y, con frecuencia, la evidencia que apoya su utilizacion
es escasa’. Por ello, los casos clinicos resultan de gran utilidad para poder
establecer, en cada caso concreto, el perfil de pacientes que se pueden be-
neficiar en mayor medida de su uso.

Por otra parte, la publicacion de casos clinicos también es imprescindible
para la evaluacion de farmacos dirigidos al tratamiento de enfermedades
poco frecuentes. Estas enfermedades presentan una baja prevalencia en la

poblacién, pero los farmacos dirigidos al control de las mismas suponen un
importante impacto en el presupuesto hospitalario®. Para que la CFT pueda
tomar la mejor decisién sobre su utilizacién en el hospital, se debe nutrir de
la mayor cantidad de evidencia que avale su uso. El tamafo muestral de los
ensayos clinicos suele ser reducido debido a la baja prevalencia de la enfer-
medad, por lo que los casos clinicos suponen una importante fuente adicio-
nal de evidencia cientffica.

Entre las funciones del farmacéutico de hospital se encuentra la farmacovi-
gilancia, actividad que tiene como finalidad la identificacién, cuantificacion,
evaluacién y prevencion de las reacciones adversas a los medicamentos o
cualquier otro problema relacionado con los farmacos una vez comerciali-
zados*. En este sentido, la publicacion de efectos adversos desconocidos o
poco frecuentes, pero de gravedad relevante, también tienen su espacio en
el apartado de casos clinicos para que asf puedan ser conocidos por los pro-
fesionales sanitarios.

Ademads, los casos clinicos estimulan el aprendizaje y la capacidad investiga-
dora del farmacéutico®, como profesional sanitario integrado en el equipo
asistencial. Por un lado, el estudio del caso mejora sus competencias clinicas
mediante su participacion en la resolucion de problemas farmacoterapéuti-
COs que ocurren en pacientes reales y, por otro, este formato de publicacion
es un excelente punto de partida para comenzar su actividad investigadora y
establecer nexos de colaboracién con otros profesionales sanitarios.

Por todo ello, creemos muy acertado que la Revista Espafiola de Casos Clini-
cos en Medicina Interna dé cabida en sus nimeros a este tipo de investiga-
cién que, sin duda, facilita el ejercicio de la Farmacia Hospitalaria y, en defi-
nitiva, que el paciente pueda recibir una farmacoterapia de maxima calidad
y seguridad.
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