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Revista Española de Casos Clínicos en Medicina Interna (RECCMI), 
nueva sección: Temas al día

Se inicia en este número de RECCMI (Revista Española de Casos Clínicos en 
Medicina Interna) un nuevo camino sin renunciar a la vocación y estrategia 
fundamental de dirigirse a los lectores a través de casos clínicos. 

Desde hace más de un siglo se desarrolla en la literatura científica la publica-
ción de casos clínicos que ilustran el hacer diario de los médicos llamando la 
atención sobre sus características más sobresalientes y distintivas que orientan 
al diagnóstico, a la etiopatogenia o al tratamiento.

Las revistas más importantes del panorama actual reivindican la utilización y 
publicación de casos clínicos y aunque en la pirámide de la evidencia, los casos 
clínicos están alejados del vértice, sin embargo, en determinados casos han 
resultado clave en descubrimientos trascendentales que, incluso han acercado 
a sus autores a la nominación y obtención del premio Nobel, como en el caso 
del Helicobacter pylori, los primeros casos de alkaptonuria o la utilización de 
colchicina en la fiebre mediterránea familiar. 

La nueva sección de RECCMI que bajo el título genérico de TEMAS AL DÍA hoy 
se empieza, aceptará trabajos de revisión y actualización de algunos conteni-
dos de interés que, desde la Dirección de RECCMI, sean encargados a los Gru-
pos de Trabajo de SEMI (o cualesquiera otros grupos de trabajo) que reúnan 
expertos en torno a alguna cuestión específica de actualidad.

La forma de presentación de estos consensos o conclusiones de grupo se hará como 
casos clínicos (reales o ficticios) que, siguiendo las normas de RECCMI, para los auto-
res constituyan un conjunto coherente y comprensible para la actualización práctica 
del tema elegido. Los grupos propondrán el conjunto a la Dirección de la revista que, 
en último caso, aceptará o no la propuesta para su elaboración y publicación.

De este modo, RECCMI se adentra aún más en la orientación docente estable-
cida en la misión y política general de la revista y de la propia SEMI (Sociedad 
Española de Medicina Interna).

La forma concreta de la sección que se inaugura en este número se refiere al 
trabajo elaborado por el Grupo de Trabajo de FEMI (Fundación Española de 
Medicina Interna) de Asistencia Compartida e Interconsultas revisando el deli-
rium mediante cinco casos referidos al diagnóstico, factores de riesgo, etiolo-
gía, prevención y tratamiento.
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