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Casos clínicos: por qué usarlos en la era  
de la medicina basada en evidencias

En La estructura de las revoluciones científicas, Thomas S. Kuhn decía: «Si la cien-
cia es la constelación de hechos, teorías y métodos recogidos en textos actua-
les, entonces los científicos son los hombres que, con éxito o sin éxito, se han 
esforzado por aportar uno u otro elemento a esa constelación en particular. El 
desarrollo científico se convierte en el proceso gradual mediante el cual estos 
elementos se han agregado, solos y en combinación, a la reserva cada vez ma-
yor que constituye la técnica y el conocimiento científicos». 

Tal vez se podría decir lo mismo de la medicina, los médicos y la importancia 
de los informes de casos para hacer avanzar la práctica médica en cualquier 
especialidad.1

Julia C. Cromwell en su Publishing Case Reports: Educational Strategies and Content 
Recommendations2 señala: «Los informes de casos brindan oportunidades de 
aprendizaje intelectualmente desafiantes que fomentan el pensamiento cientí-
fico, el uso de la medicina basada en evidencia, mejoran la escritura y el pensa-
miento crítico, brindan experiencia con el proceso de revisión por pares y ayudan 
a desarrollar las habilidades necesarias para escribir publicaciones académicas».

Nadie duda en la actualidad que realizar una práctica de la Clínica Médica, sin 
utilizar las mejores pruebas de nuestro accionar, es exponer a quienes buscan 
nuestra atención a daños y a poner en riesgo la seguridad de lo recomendado.3

Las iniciativas de «no hacer» son un ejemplo de la preocupación mundial sobre 
la seguridad de las más variadas intervenciones diagnósticas y terapéuticas.4

A mediados del siglo XX, cuando surgió la era de la medicina basada en la 
evidencia, los informes de casos comenzaron a perder el favor de los investiga-
dores y académicos.  Las razones de esto son innumerables: preocupaciones 
legítimas sobre la incapacidad de replicar los hallazgos, mostrar una relación 
causa y efecto, preocupaciones sobre el sesgo de la publicación, la generaliza-
ción excesiva y un énfasis en lo inusual. Además, la reducción o interrupción de 
la publicación de informes de casos en muchas revistas científicas prestigiosas 
puede deberse en parte a que los informes de casos, a menudo, se citan con 
menos frecuencia que los estudios de investigación y los artículos de revisión, 
lo que reduce el factor de impacto de una revista.2

Un interrogante es si la publicación de casos clínicos puede contribuir a dismi-
nuir la brecha existente entre las recomendaciones que hacemos en la práctica 
asistencial y los objetivos de seguridad que se ha propuesto la Organización 
Mundial de la Salud para el 2030 que incluyen evitar todos los daños potencia-
les de las actividades sanitarias.5

Las observaciones de cohortes (prospectivas o retrospectivas) son, según 
Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation6, dise-
ños con bajo riesgo de sesgo en preguntas de pronóstico/riesgo y con alto 
riesgo de sesgo en preguntas de terapéutica en donde los diseños contro-
lados constituyen la mejor prueba para construir recomendaciones, siempre 
teniendo en cuenta los costos y los valores y preferencias de nuestros pa-
cientes.

En la nueva pirámide de la evidencia7 en donde las revisiones sistemáticas 
constituyen el resumen del cuerpo de las distintas pruebas encontradas, los 
casos clínicos siguen figurando como las publicaciones de mayor riesgo para 
generalizar su hallazgo, incluso, en situaciones similares.

¿Eso significa que no tienen utilidad y que no deben comunicarse a la comu-
nidad médica?

Nada más alejado de la realidad de la docencia en medicina y, en particular, de 
quienes coordinamos la tarea en un servicio de Clínica Médica: especialidad 
integradora por excelencia y auditora del resto de las especialidades de la me-
dicina en un modelo de asistencia centrado en el paciente.

Los casos clínicos llaman la atención de quienes asistimos pacientes todos los 
días ya sea en el cuidado de su salud o de su enfermedad. 

Analizar por qué esos casos nos generan alertas es la primera y central razón 
que justifica su existencia y publicación: presentaciones clínicas infrecuentes 
no recordadas por el experto o que iluminan la experiencia que se construye 
en el novel profesional; situaciones frecuentes sobre las que existe controver-
sia; pacientes que han generado discusión en su abordaje diagnóstico y/o te-
rapéutico, o situaciones de diagnóstico inesperado.

Estas observaciones llevan a su presentación en ateneos (reuniones de equi-
pos integradoras que buscan mejorar la calidad y seguridad de nuestro accio-
nar), reuniones de adaptación, adopción o generación de recomendaciones 
para un grupo médico, reuniones de razonamiento clínico ya sea en el grado o 
en el posgrado, presentación en congresos para su discusión con pares.

En todas estas situaciones los casos clínicos constituyen gatillos; disparan la 
búsqueda de cuerpos de evidencia que justifiquen lo actuado, pero más im-
portante aún, que permitan construir recomendaciones basadas en las mejo-
res pruebas que no pocas veces surgen de reflexionar y aprender de lo mos-
trado por el caso clínico.
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La publicación de casos clínicos en revistas como la Revista Española de Casos 
Clínicos en Medicina Interna constituyen una necesidad y siempre esperaremos 
más. Nuestra observación como investigadores clínicos es «vocacional»: una 
necesidad permanentemente insatisfecha.

De estas observaciones clínicas, así como de la investigación básica, surgen hi-
pótesis, propuestas, nuevas preguntas que buscan facilitar nuestra diaria tarea 
de educación médica continuada.

La publicación de casos clínicos es básica para la medicina clínica, primer paso 
en la investigación definitiva y fundamental para la educación médica.7-10

Recordando que «el conocimiento no es un conjunto de verdades establecidas 
sino el fruto, siempre precario, de la investigación permanente», la publicación 
de casos clínicos sigue poniendo en evidencia nuevos problemas, generando 
nuevas preguntas, que van a hacer «menos precario» el conocimiento y a esti-
mular la docencia y la investigación permanente.


